Causalidade e
multiplos fatores no
adoecimento
ocupacional




Por gue os efeitos podem
ser diferentes?

Dois trabalhadores atuam no mesmo setor e realizam atividades
semelhantes. Um apresenta manifestacdes de saude recorrentes. O

outro ndo apresenta as mesmas manifestacdes.

Se o trabalho é semelhante, o que poderia explicar essa diferenga?

O que vocé acha que pode estar envolvido?




Da causa unica ad multicausalidade

Causa unica Multicausalidade

"Qual agente causou o problema?" "Que combinacdo de exposi¢cdes, condi¢cdes e caracteristicas

contribuiu para o problema?"

A leitura identifica um agente especifico e direto, responsavel isolado

pelo efeito observado. Fatores podem ser centrais, facilitadores, desencadeantes,
agravantes ou protetores — e frequentemente atuam ao mesmo

tempo.

No trabalho real, diferentes fatores tendem a coexistir. A analise deve mapear essa interagdo — sem atribuir tudo ao trabalho, mas sem excluir sua
participacado apenas porque existem fatores ndo ocupacionais.



Perigo ndo é sindbhimo de adoecimento

Entre a existéncia de um perigo e um possivel dano, hd uma cadeia.
A simples presenca de um agente no ambiente ndo significa que todos estejam igualmente expostos.

Perigo ou Demanda

Exposicdo Efetiva

Resposta do Organismo

Possivel Agravo

Para caracterizar a exposicdo efetiva, € necessario compreender: se ocorre contato, como ocorre, em que condi¢gées, com que intensidade, com que frequéncia, durante
quanto tempo e quais barreiras existem.



Como caracterizar uma exposicao?

Trés dimensdes precisam ser interpretadas em conjunto para compreender a magnitude real de uma exposicao.

Intensidade Frequéncia Duracdo

Magnitude do agente ou da demanda — Quantas vezes ou com que regularidade Quanto tempo dura cada episédio e qual
concentracéo, nivel de pressdo sonora, a exposicao ocorre. Um esforgo o tempo total acumulado de exposicéo.
forca exigida, temperatura, pressao moderado repetido muitas vezes pode Uma condicdo aparentemente pequena
temporal, exigéncia cognitiva. ser tao relevante quanto um esforgo pode tornar-se importante quando

intenso pontual. persiste.



Aguda, prolongada e recuperacao

Exposi¢cdo aguda

Ocorre em periodo relativamente curto. Pode apresentar baixa ou alta

intensidade — a curta durag¢édo nao define, por si sé, a gravidade.

Exposi¢cao prolongada

Persiste ou se repete durante semanas, meses ou anos. Pode envolver
acumulacao, repeticao, alteragdes progressivas e recuperacao

insuficiente.

Recuperacado

O tempo entre as exposi¢cées também interfere na resposta. Pausas
insuficientes, jornadas prolongadas, trabalho muscular estatico sem
alternancia e demandas cognitivas persistentes reduzem a

capacidade de recuperacéo.

Reduzir exposic¢do pode significar: diminuir intensidade, reduzir

frequéncia, ampliar recuperagado ou alternar tarefas.

Laténcia: alguns efeitos podem surgir muito tempo apds a exposi¢ao relevante ter

ocorrido.




Trés grupos de fatores interagem

Individuais

Esses fatores ndo atuam em compartimentos isolados — combinam-se e modificam a exposi¢ao real que chega ao trabalhador.

Histérico de exposicao anterior
Caracteristicas anatémicas relevantes
Condicdes de saude preexistentes
Experiéncia com a tarefa

Capacidade de recuperacéao

Ambientais

Ruido, vibracao, calor, frio

lluminacéo, ventilagcado, qualidade do ar
Agentes quimicos e biolégicos
Maquinas, ferramentas, mobiliario

Espaco e layout

Organizacionais

Ritmo, jornada e metas
Pausas e autonomia
Distribui¢do das tarefas
Recursos disponiveis

Comunicacéo e relagdes de trabalho



Suscetibilidade nao significa culpa

Pessoas submetidas a condicdes semelhantes podem apresentar
respostas diferentes. Essa diferenca existe e precisa ser considerada Diferencas individuais devem orientar a adequagao

na andlise. da protecdo — nao justificar condi¢gbes inadequadas
de trabalho.

A suscetibilidade individual pode modificar a probabilidade da

resposta, sua intensidade e 0 momento de aparecimento.

A auséncia de sintomas em alguns trabalhadores nao é prova de que uma exposig¢ao é segura. Significa apenas que as respostas variam.



A organizacdo tambem
produz exposicdo

A forma como o trabalho é organizado pode determinar

diretamente a magnitude da exposic¢ao.

— Metas elevadas

Aumentam a frequéncia dos movimentos e reduzem o tempo disponivel para

cada ciclo.

— Pausas reduzidas e jornada prolongada

Diminuem o tempo de recuperacéo e podem elevar a sobrecarga acumulada.

— Equipe insuficiente e recursos inadequados

Obrigam trabalhadores a aumentar o ritmo individual ou a improvisar formas
de execucéo.




O problema é apenas a postura?

Leia a situacao abaixo e responda individualmente antes de continuar.

() Um trabalhador realiza montagem manual de pequenos componentes. A bancada tem altura inadequada. A
tarefa exige precisao visual. O ritmo é elevado. As pausas séo insuficientes. A ferramenta exige forca de pinga.

Os trabalhadores possuem histéricos profissionais diferentes.

Questao: Quais fatores participam dessa situagdo? Classifique cada um como individual, ambiental ou organizacional. Em seguida, identifique

guais deles modificam a exposicédo e de que forma.



Onde interromper a cadeia?

A prevencao pode atuar em trés pontos distintos da cadeia de exposicao.

Quanto mais préxima da origem, menor tende a ser a dependéncia do comportamento individual.

Trabalhador

Complementar a proteg¢édo: capacitagao,
procedimentos, ajuste individual,
acompanhamento de saude e EPI quando

aplicavel.

Prevenir ndo se reduz a EPI, postura correta, alongamento ou recomendacédo de "ter cuidado".

Ambiente ou trajetoria

Reduzir a exposicéo coletiva: barreiras,
ventilagdo, isolamento, adequacgao de
layout, mobiliario, iluminagao e

organizacao dos espagos.

Fonte

Eliminar ou reduzir a gerac¢do do perigo:
substitui¢do, mudanca de processo,
automacao, redesenho de ferramenta,
revisdo de metas ou reducédo de peso.



Analise a situacao profissional

Em um setor de separagcdo de materiais, caixas ficam armazenadas préximas ao piso. Os trabalhadores retiram as
caixas, giram o tronco e as depositam em outra superficie. O peso das caixas varia. Nos horarios de maior producao,
aumenta a frequéncia de movimentacdes. A equipe € reduzida e o tempo de recuperacao entre ciclos € pequeno.
Alguns trabalhadores relatam desconforto lombar. Nao ha informacéo suficiente para realizar diagnéstico clinico.

Identifique e descreva:

A atividade e as exposi¢cdes ou demandas envolvidas
Intensidade, frequéncia e durag¢do da exposigao
Fatores individuais, ambientais e organizacionais presentes

Possiveis consequéncias para a saude (como possibilidade, ndo como diagnédstico)
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Medidas preventivas coerentes com os fatores identificados



Uma analise coerente verifica relagoes

Use estas perguntas para revisar e comentar sua propria resposta antes da corregéo coletiva.

1 O perigo realmente gera exposi¢dio nessa 2 Como aparecem intensidade, frequéncia e
atividade? duracao?
Ha contato efetivo, ou o perigo existe no ambiente sem alcancar As trés dimensdes foram descritas e relacionadas entre si?

o trabalhador?

3 Ambiente e organizagdo modificam a 4 A prevengdo modifica a fonte e as condigées de
exposicao? trabalho?
Condigdes fisicas e decisdes organizacionais foram incluidas na Ou depende apenas do comportamento individual do
analise? trabalhador?

A boa anélise reconstréi a cadeia de producéo da exposicdo — do perigo a resposta, passando pelos fatores que modificam cada etapa.



Quatro ideias para levar da aula
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Multicausalidade Cadeia de exposicdo

O adoecimento ocupacional pode resultar da interagdo de multiplos Entre o perigo e o dano existe uma exposi¢cado que precisa ser
fatores — centrais, facilitadores, agravantes ou protetores. caracterizada — nao basta identificar o agente.

03 04

Dimensoes que modificam a situacado real Prevencgdo na origem

Intensidade, frequéncia, duragéo, recuperagcado, ambiente, organizacdo e  Prevenir significa transformar as condi¢des que produzem a exposigao,
suscetibilidade individual interagem e definem a exposicéo efetiva. priorizando interveng¢des na fonte e medidas coletivas.

Diante de um possivel adoecimento relacionado ao trabalho, que informacgéo sobre a exposi¢do vocé procuraria primeiro?



Obrigado e até a proxima!

Uma otima volta para casa!



